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Ozet 

Bu califmada uzun siiredir yas doneminde olan bir danifana uygulanan 
psikolojik danif ma oturumlarma yer verilmif tir. (^alif mada ele alman olgunun yasadigi 
cogul kayiplarm ardmdan oldukca uzun bir zaman gecmesine ragmen kayba yonelik 
tepkilerinde herhangi bir azalma olmamistir. Oturumlarda birey merkezli yaklafim ve 
bilissel yaklasimm yam sira Malkinson (2009) ve Worden (2001) tarafmdan onerilerin 
modellerin entegrasyonundan olufan biitiinsel bir yaklafim uygulanmistir. Ilk 
oturumlarda, yiizlestirme ve yorumlama gibi temel psikolojik danifma tekniklerinden 
kacimlmistir. Damsanla giiven iliskisinin gelistirilmesi adina damsana destek 
saglanmakla birlikte gercek^i bir dil knllanilmaya calif llmistir. Danif amn diif iincelerinin 
takip edilmesi adina bilifsel formlardan yararlamlmiftir. Otomatik duf iincelerin kef fi, 
maruz birakma, mektup yazma, mini araftirma ve sokratik sorgulama kullamlan 
teknikler arasmdadir. Ayrica oturumlar igerisinde danif ana icinde bulundugu durumu 
aciklayan psiko-egitimsel bilgiler de verilmif tir. Olgu ef ini kaybetmesinden yaklaf lk iki 
ay sonra annesini de kaybetmif tir. Kayiplarm iizerinden on sekiz ay gecmesine ragmen 
danifanm yasa yonelik tepkileri azalmamif ve efinin olmadigi bir hayata uyum 
saglayamamiftir. Danif anla, izleme califmalari dahil olmak iizere, toplamda yirmi iki 
oturum gergekleftirilmiftir. Oturumlarda kayip yafantisi sonrasi danifanm yafammi 
yeniden anlamlandirma ve yapilandirmasma, degif en yaf am kof ullarma yonelik uyum 
saglayici stratejiler gelif tirilmesine ve olen kif iyle olan ilif kisini duzenlemesine yardimci 
olunmaya califilmiftir. Oturumlar sonlandinldigmda belirlenen amaglarm tamamma 
ulaf llamasa da elde edilen olumlu sonucjar kayda deger niteliktedir. 

Anahtar Kelimeler: Yas, Kayip, Oliim, Uzun Siireli Yas, Biitiinleyici Psikolojik 

Danif ma 

Abstract 

In this study, we present the counseling sessions administered to a client who 
has been in a long-term mourning period. Although it has been a long time after the 
multiple losses experienced by the client, there has been no decrease in client's response 
to the losses. In the sessions, integrative counseling with client-centered approaches, 
cognitive approaches Malkinson model (2009) and Worden model (2001) were 
administered. In the first sessions, basic counseling techniques such as confrontation and 
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interpretation were avoided. The client was supported in order to establish trust and 
realistic language was used.Cognitive forms were utilized to follow the thoughts of the 
client. Techniques such as exploration of automatic thoughts, exposure, letter writing, 
mini-survey and socratic metod were also used. In addition, psycho-educational 
information which explains the situation was also provided in the sessions. The client 
lost his/her mother nearly two months after losing his wife/husband. Although it has 
been eighteen months over the deaths, there has been no decrease in client's response to 
the losses and the client was not able to adapt to a life without her/her husband/wife. A 
total of twenty-two sessions, including monitoring studies, were held. The primary aim 
of the sessions was to help to the client in re-interpreting, configuring and adapting to 
his/her life after the losses and to develop adaptive strategies towards to changing life 
conditions. At the end of the sessions, although all the predetermined goals are not 
achieved, the favorable outcomes are noteworthy. 

Key Words: Grief, Loss, Death, Long-Term Grief, Counseling 

GiRi§ 

Her insan yagami boyunca sevdigi, kendisine yakm hissettigi birilerini kaybeder ve 
bunun dogal sonucu olarak yas tutar. Yas tutma surecinde ortaya cikan tepkiler bireysel 
ozelliklerin yam sira kaybedilen kigiye duyulan yakmlik, oliim gekli ve kulturel faktorler gibi 
bircok degigkenden etkilenmektedir. Kayip sonrasi ortaya cikan tepkileri fiziksel tepkiler (nefes 
alamama, cabuk yorulma gibi), biligsel tepkiler (inanmama, kayba yonelik zihinsel megguliyet 
gibi), duygusal tepkiler (gok, iizuntu, sucluluk gibi) ve davranigsal tepkiler (uyku duzensizligi, 
sosyal ice cekilme gibi) olarak gruplamak mumkundur (Gizir, 2006). Bu tepkiler her ne kadar 
bir bozuklugu andirsa da belirli kriterler altrnda normal olarak kabul edilir ve bir hastalik 
olarak degerlendirilmez. 

Kayip yagayan bireylerin yagam kalitesinin olumsuz etkilendigi, hem zihinsel hem de 
fiziksel sorunlar yagadigi bilinmektedir (Ott, 2003). Bireysel ozellikler tagiyan yas surecindeki 
tepkiler dogru-yanlis. geklinde degerlendirilmezken bu tepkileri tagidiklari ozellikler 
bakimrndan bazi kategorilere ayirmak mumkundur. Genel olarak tepkilerin siiresi ve 
yogunlugunun dikkate alindigi kavramsallagtirma caligmalanyla ilgili literatiirde birbirinden 
farkli bircok bagliga rastlanabilir. Benzer iceriklere sahip yasla ilgili bu kavramlar normal yas, 
karmagik yas ve travmatik yas geklinde gruplandirilabilir (Gizir, 2006). Bu kavramlar arasrndan 
travmatik yas veya komplike yas olarak adlandinlan tiir Mental Bozukluklarm Tamsal ve 
Sayimsal El Kitabi'nda (DSM-IV-TR) travma sonrasi stres bozuklugu olcutii (TSSB) icerisinde 
degerlendirilmekte ve tibbi tedavi gerektirmektedir (Sezgin ve ark. 2004). Kayip yagantisinm 
uzerinden 6 aydan fazla zaman gecmis. olmasma ragmen bireyin psikososyal 
fonksiyonlarmdaki bozulmamn devam etmesi ise karma§ik yas olarak adlandinlmaktadir 
(Gizir, 2006). Bu caligmada ele alman olgunun, agagida aciklanacagi uzere, gosterdigi tepkiler 
bakimrndan genel olarak karmagik yas kavramimn ozelliklerini tagidigi ve bu nedenle 
"karmagik yas" olarak da degerlendirmenin miimkiin oldugu dugiiniilmektedir. 

Kimi bireyler kayip yagantisinm ardmdan hayata uyum saglayabilmeleri icin gerekli 
destegi cevrelerinden alabilirlerken kimileri de profesyonel destek almak zorunda kalirlar. Yas 
terapisine yonelik yapilan caligmalarda damganla gii?lu bir terapotik bagm kurulmasi, 
damgamn onemsenmesi ve desteklenmesinin kullamlacak miidahale tekniklerinden daha 
onemli oldugu bilinmektedir (aktaran Malkinson, 2009: 52). Ancak bu, tekniklerin bir kenara 
birakilabilecegi anlamrna gelmez. Bu caligmanm miidahale agamasinda destekleyici psikolojik 
damgma ve birey merkezli psikolojik damgmanm yam sira biligsel terapi tekniklerinden 
yararlamlmigtir. Ayrica Malkinson (2009) ve Worden (2001) tarafindan onerilen modellere de 
yer verilmigtir. Oturumlarda yer verilen yaklagimlarla, yagadigi kayip sonrasi, damganin 
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yagammi yeniden anlamlandirma ve yapilandirmasina, degigen yagam kogullarina yonelik 
uyum saglayici stratejiler geligtirilmesine yardimci olunmaya caligilmigtir. 
Olgu 

Bayan H, 52 yagmda, bir gocuk annesi, lise mezunu ve caligmayan bir ev hanimidir. 
Koruyucu tutumlara sahip bir ailede yetigmig olan Bayan H, hem cocuklugunda hem de genclik 
yillarmda, diger kiz kardeglerine yapildigi gibi, tek bagina hicbir yere gonderilmemig ve sokakta 
arkadaglariyla oynamasma izin verilmemigtir. Alti kardegten ikincisi olan Bayan H, 
ebeveynleriyle ve diger kiz kardegleriyle son derece yakm iligkilere sahip olmasma ragmen, 
kardeglerin en biiyugii ve evin tek erkek cocugu olan abisini cocuklugundan bu yana hie 
sevmemig ve ona hie giivenmemigtir. 

Damgan ilk evliliginin bitiminden yaklagik dort yil sonra ikinci egiyle evlenmig ancak 
on beg yil evli kaldigi ikinci egini, kendisinin ve kizmm tanik oldugu ani bir kalp krizi sonrasi 
kaybetmigtir. Bayan H, egini kaybetmesinden bu yana yaklagik bir bucuk yil gecmesine ragmen 
yas tepkilerinde herhangi bir azalma olmamig, bunun yam sira hem giinluk hayati hem de 
sosyal hayati bozulmaya devam etmigtir. Damgan ikinci egiyle arasmda cok ciddi bir duygusal 
bir bag oldugunu ifade etmig ve yagadigi evliligi "hayatim boyunca sahip oldugum en degerli 
§ey" olarak tammlamigtir. Ancak ilerleyen oturumlarda egine kargi hissettigi olumsuz duygu ve 
diigiincelerle yiizlegme imkam bulmugtur. Damgan egini kaybettikten iki ay sonra annesini de 
kaybetmigtir. Art arda yaganan kayiplar, oturdugu gehirden tagrnmak zorunda kalmasi ve bag 
gosteren maddi zorluklar daniganin uyum saglamasim zorlagtiran etkenler arasindadir. 

Damganda kayip sonrasi ortaya cikan ve halen devam eden fiziksel tepkiler bogulma 
hissi ve bitkinlik; biligsel tepkiler karar vermekte zorlanma, siirekli olarak kaybettigi kigiyi 
dugiinme, dikkatini toparlamada gucliik; duygusal tepkiler kizgmlik ve ofke, sucluluk ve 
caresizlik; davramgsal tepkiler ise uykuya dalmada zorlanma, siirekli aglama ve cevreyle 
iligkilerin azalmasi geklinde gozlemlenmigtir. Ayrica gelecege yonelik olumsuzlama, hayat 
felsefesindeki negatif yonlii degigim ve Tanri'ya yonelik ofke damganda gozlemlenen diger 
tepkilerdir. 

Damgan hem on goriigmede hem de oturumlar esnasmda tibbi yardimin yam sira 
grupla psikoterapi caligmalarma yonlendirilmig olsa da damgan bunlari giddetle reddetmigtir. 
Hem annesini hem de babasini hastanede kaybetmig olmasi, hem de eginin son dakikalarini 
hastane de gecirmig olmasmdan dolayi hastanelerden nefret ettigini ve hastaneye gitmek 
istemedigini ifade etmigtir. 

Psikolojik Danigma Siireci 

Damganla yapilan goriigmeler damganin talebi iizerine baglatilmigtir. Damganin kimlik 
bilgilerinin almdigi, sorunun kapsami ve gu anki yagam kogullarmin degerlendirildigi bir on 
goriigme gerceklegtirilmigtir. Bayan H, egini kaybettiginden bu yana kendisini siirekli gergin ve 
huzursuz hissettigini, ufak tefek geylere dahi cok sinirlendigini, uykuya dalmakta sorun 
yagadigim ve unutkanligmm oldugunu ifade etmigtir. Bunlarm yam sira hicbir geyden keyif 
almadigim, maddi problemleri nedeniyle caligmasi gerektigini ancak hicbir gekilde caligmak 
istemedigini, cok fazla sigara icmeye bagladigini, bazi giinler giindelik iglerini dahi yerine 
getiremedigini ve kimseyle goriigmek istemedigini ifade etmigtir. 

Damganla izleme caligmasi kapsaminda yapilan 2 oturum dahil olmak iizere toplamda 
22 oturum gerceklegtirilmigtir. ilk 12 oturum tamamlandiktan sonra damganin kendisini 
degerlendirmesi icin oturumlara bir ay ara verilmig ancak gerceklegtirilen izleme caligmasinda 
damganin halen kendisini yeterince iyi hissetmedigini, coziimleyemedigi duygu ve 
dugiincelerinin oldugunu ve oturumlara devam etmek istedigini belirtmesi iizerine 
goriigmelere tekrar baglanmig ve 10 oturum daha gerceklegtirilmigtir. Bu oturumlardan bir 
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tanesi, damgamn da onayiyla, din psikolojisi konusunda bir uzmanin katilimiyla 
gercekles^irilmigtir. Oturumlar tamamlandiktan yaklagik iki ay sonra ikinci kez izleme galigmasi 
gerceklegtirilerek oturumlar sonlandinlmiftir. Oturumlarda herhangi bir yaklagim dogrudan 
takip edilmemekle birlikte agirlikli olarak birey merkezli psikolojik danigmadan ve biligsel 
psikolojik danigma tekniklerinden yararlanilmigtir. Ayrica Worden (2001) ve Malkinson (2009) 
tarafmdan onerilen modeller caligmaya entegre edilmigtir. Bazi oturumlarda, egitici amacli 
psikolojik bilgiler de damganla paylagilmigtir. 

Oturumlar haftada bir kez ve 45 dakika olarak planlanmigtir. Damgandan psikolojik 
damgma siireciyle ilgili bilgilerin olgu sunumu olarak paylagilmasi icin bilgilendirilmis. onam 
almmigtir. 

Ilk Oturumlar 

Bu bolum, destekleyici psikolojik danigmamn uygulandigi ilk 4 oturumu 
kapsamaktadir. Yuzlegtirme, yorumlama gibi temel psikolojik damsjna tekniklerinin 
kullamlmadigi bu agamada daha cok damganla kurulan terapotik iligkinin guclendirilmesine 
dnem verilmigtir. Ayrica (Worden, 2001)'in onerdigi gekilde damgman tarafmdan gecmis. 
zamanli ciimlelerin yam sira gercekci bir dil kullamlmaya caligilmigtir. Damganm egini 
kaybetmesi sonrasi yagadigi uzuntii, ozlem, endige ve karamsarlik gibi duygulan 
normallegtirilmeye caligmig, duygusal durumunun yas siirecinin normal ve saglikh bir parcasi 
oldugu kendisine aciklanmigtir. Damganm egini hatirlamadigi bir gun gecirmeyi, giin icerisinde 
herhangi bir geye giilmeyi ve eglenmeyi eginin olumiine yonelik bir saygisizlik olarak gormesi 
gibi gercekci olmayan beklentileri iizerine tartigilmigtir. Ayrica damgan normal bir yas siireci ve 
kendi durumunu normal bir yas siirecinden ayiran nitelikler hakkmda bilgilendirilmigtir. 
Danifjanm bilgilendirildigi bir diger onemli nokta ise yagadigi uzuntuyii tamamen ortadan 
kaldirmaya caligmamn gercekci bir amac, olmayacagi yoniindeydi. §iddeti azaltilmig ve kontrol 
altma alrnmig bir uzuntuyii amac olarak almamn daha faydali olacagi kendisine aciklanmigtir. 
Yogun ve orta diizey bir uziintii arasindaki fark ve bunlarm muhtemel kazanclari hakkmda 
damgan bilgilendirilmigtir. 

C^alisjnamn bu agamasinda iizerinde durulan onemli noktalardan biri damganin egini 
kaybetmesini nasil anlamlandirdigi ve kayba yonelik icsel konugmalanydi. Damgan eginin 
oliimuyle birlikte kendisi icin hem bir yeterlilik hem de prestij kaynagi olan bir iligkiyi 
kaybetmigti. Siirekli olarak kendisine "Bu neden oldu?", "Bu neden bagima geldi?", "O kadar 
insan varken neden ben?" sorularini sormaktaydi. Turn bunlarm yam sira Tanri'ya yonelik ofke, 
her an kizmm ya da kendisinin de olebilecegi korkusu ilk oturumlarda ortaya cikan danigamn 
yasa yonelik tepkileriydi. 

Oturumlarm nihai amaci "egini kaybetmesine ragmen kendisini kaybetmemig bir bayan 
olabilmek" olarak belirlenmig ve bu nihai amac "eginin oldugunii kabullenebilmek", "eginin 
olmadigi bu hayata uyum saglayabilmek", "bakimli olmak ve kendine ozen gostermek", 
"uykusunun diizene girmesi", "gece tek bagma yatabilmek ve evde yalmz kalabilmek", 
"cocugunu okula tek bagma gonderebilmek", "sigarayi birakmak", "etkinliklere katilmak ve 
hobiler edinmek", "i§e girmek" geklindeki alt amaclara ayrilmigtir. 

Miidahale A§amasi 

Bu bolum danigan iqin uygun oldugu duguniilen stratejilerin ve miidahale 
yontemlerinin belirlendigi ve uygulamaya kondugu 16 oturumluk siireci kapsamaktadir. 
Agirlikli olarak birey merkezli yaklagim ve biligsel psikolojik damsjna tekniklerinden 
yararlamlan bu agamada yorumlama ve yiizlegtirme gibi psikolojik damsjna becerilerine yer 
verilmigtir. Ozellikle "abimi hayatimm hicbir noktasmda sevmedim ve ona giivenmedim" 
ifadesine ragmen damgamn iki evliligini de abisinin tavsiyeleri iizerine ve abisinin yakm 
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arkadaglanyla yapmis. olmasi yoniinde yapilan yiizlegtirme damganin davramglannin gercek 
nedenleri iizerine dugunmesine ve farkmdalik kazanmasina temel olugturmugtur. Ornegin 
damgan her ne kadar abisini sevmese de onun ciddi kararlar alimrken sergiledigi tutumu ve 
olaylar kargisinda durugunu icten ice begendigini, evlilik gibi ciddi bir karari alirken de en cok 
abisine giivendigini fark etmigtir. 

Daniganm egiyle ilgili duygu ve duguncelerinin paylagildigi oturumlarda ilk etapta 
yalmzca kogulsuz saygi ve kabul, yuzlegtirme, yorumlama gibi temel psikolojik damsjna 
becerilerinden yararlanilmig, ilerleyen agamalarda agagida aciklanacagi iizere diger tekniklere 
bagvurulmugtur. Danigan egini ve evliligini kusursuz olarak gorme cabasi igerisinde oldugunu 
fark etmis. ancak ilerleyen oturumlarda egine kargi hissettiklerinin tarn olarak boyle olmadigini, 
ona kargi kizginliklarinrn, kirgmliklarrnrn ve hatta nefretinin oldugunu ifade etmigtir. Damgan 
ilk oturumlarda bunlari ifade etmek istememesini egiyle ilgili olumsuz geyleri hatirlamaktan 
kacmmasi ve bunlari aklrna getirmeyi egine kargi bir saygisizlik olarak gormesinden 
kaynaklandigi ifade etmigtir. Damgan eginin eski eg iyle kendinden habersiz bazi gorugmelerinin 
olmasmi bir aldatma olarak kabul ettigini, bundan haberi oldugu halde egiyle hicbir zaman 
paylagmadigrni ifade etmigtir. Danigamn olen egine yonelik ifade edemedigi "§u ana ait duygu 
ve duguncelerini" aciga gikarabilmek icin odaklanma tekniklerinden (Hackney ve Cormier, 
2008: 144) yararlamlmigtir. Bu caligmaya damgamn olen e§ine yonelik hissettigi kizgmhk ve 
giicenme duygulanyla birlikte, bu gekilde hissetmekten dolayi duydugu sucluluk duygulan 
arasrnda karmaga yagamasi iizerine bagvurulmugtur. Ayrica damgan eginin bazi konularda 
dugiincesiz davrandigim (damgan, eginin hasta olmasma ve her an olebilecegini bilmesine 
ragmen kendisi ve cocugunun gelecegini garanti altmda almak icin herhangi bir onlem 
almamasim dus.uncesizlik olarak tammlamaktaydi) ve bu konularda da kendisine kizgrnligmin 
oldugunu ifade etmigtir. Damgan bazen kendisine de kizdigim, e§iyle hasta oldugunu bilerek 
evlendigini ancak bunun bagli bagrna bir hata oldugunu ifade etmigtir. Damgan egine yonelik 
olumsuz duygulanyla ilgili konugtugundan dolayi kendisini bir yandan suclu hissettigini ancak 
bir yandan da bunlari paylagmak ihtiyaci hissettigini ifade etmigtir. Damganin egine yonelik 
olumsuz duygulanyla yiizlesjnesi, daha onceden kabul etmedigi veya zihninden 
uzaklagtirmaya caligtigi duguncelerini kabullenmesi geligim yoniinde bir adim olarak 
degerlendirildi. Ancak turn bunlara ragmen oturumlar tamamlandigmda dahi damganin egine 
yonelik cift yonlii duygulan devam ediyordu ve bu konuda bir normallegme saglanamadi. 

Bu konuda onemli bir aynnti da oturumlar devam ederken damganin e§inin oliimunun 
birinci yil donumuniin yaklagmasi ve daniganm eginin mevludunii yapmak isteyip istememekle 
ilgili celigkileriydi. Danigan bir yandan egine bir mevliid diizenlemesi gerektigini dugiinuyor 
ancak diger yandan da bundan uzak durmaya caligiyordu. Bu gatigmayi gozmek amaciyla 
damgan mevliid yapmak istememesinin gerekcesi iizerine caligildi. Caligma daniganm mevliid 
yapmasmin kendisi icin eginin olumunii kabul etmek anlamrna geldigini ve bu nedenle mevliid 
yapmaktan uzak durmaya caligtigmi, kendisine bahaneler iirettigini, asil gerekcenin ise eginin 
olumunii kabul etmeye heniiz hazir olmamasindan kaynaklandigim kendisine itiraf etmesiyle 
sonuclandi. 

Miidahale agamasinda uygulanan yontemlerden biri damganm olumsuz otomatik 
dusuncelerinin tespit edilmesidir. Oncelikli olarak damgana ABC modeli ve otomatik diigunce 
kavrami aciklanmigtir. Damgan ilk oturumlarda ev odevi almak istemediginden kendisine 
otomatik dugiincelerin kegfedilmesiyle ilgili formlar ev odevi olarak verilmemig, bunun yerine 
damganm olumsuz otomatik dugiincelerini kegfetmeye yonelik caligmalar damganm hatirladigi 
yagantilan iizerinden oturumlar esnasinda pano (Egan, 1975) kullamlarak yapilmigtir. Bu 
caligmada damgana otomatik duguncelerin ne oldugu anlatildiktan sonra otomatik dugiinceleri 
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inceleme formunun (Tiirkcapar, 2012) sablonu panoya gizilmis, damsanin giincel yasantilari 
iizerinden kesfedilen olumsuz otomatik diisiinceleri damsanla birlikte pano iizerine not 
almarak gerceklestirilmistir. 

Damsanin otomatik dusiincelerindeki ortak noktalar belirlenip bu noktalar iizerinden 
damsanin temel ve ara inanclari kesfedilmeye calisilmistir. Yetersizlik, kontrolii kaybettigi 
diisimcesi, kendini kaybedenlerden gorme, kendini digerlerinden asagi gorme, sikismis 
hissetme, kendine acima damsanin otomatik dusiincelerinde rastlanan ortak noktalara ornek 
olarak gosterilebilir. Damsanin otomatik dusiincelerinden hareketle temel inancrnrn "caresizlik" 
temasrna uygun oldugu gorulmustiir. Bunlarrn yam sira damsanin "hayat bana adil 
davranmiyor", "hata yapmamaliyim yoksa sonum felaket olur", "benim hayatimdaki her gey 
kusursuz ilerlemeli", "her gey benim kontrolum altmda olmali" seklinde ara inane, kural ve 
sayiltilara sahip oldugu saptandi. Danisan ozellikle esini kaybettikten sonra her seyi kontrol 
etmeye calistigim, hataya tahammuliinun kalmadigim ifade etti. C^iinku hatalarm ve kontrollu 
olmamanm oliim ve kazalar gibi felaketlerle sonuclanabilecegini, bunu yasantilari sonucu 
ogrendigini ve esini de boyle bir dikkatsizlik ve kontrolsuzlugiin sonucu kaybettigini ifade etti. 
Bu yondeki ara inane ve sayiltilar dogrudan sorular, mantiksal ve pragmatik ciirutme gibi 
teknikler kullanilarak degistirilmeye calisilmistir. Ornegin "Hata yapmamaliyim yoksa sonum 
felaket olur" ve "Hersey benim kontrolum altinda olmali" gibi ara inanclarin yerine "Planlarim 
gerceklikle uyusmayabilir, isler istedigim gibi gitmediginde anlik coziimler iiretebilmeliyim" 
seklinde bir ara inane gelistirilmis ve bu ifade daha sonra kisaltilarak "Kahretme, coziim iiret" 
seklinde kisa bir ifadeye donusturulmustiir. Ayrica damsan basma olumsuz bir olay geldiginde 
kenara cekilip beklemesini ve hicbir seye karismamasim "olaylari akisma birakiyorum" 
seklinde acikliyordu. Ancak yapilan incelemede danisan bu ifadenin bir bahane oldugunu 
aslmda basina olumsuz bir olay geldiginde kendisini son derece yetersiz hissettigini ve 
olaylarla miicadele edebilecek cesareti kendisinde bulamadigmdan boyle bir bahanenin 
arkasina gizlendigini kesfetti. Damsanin yasadigi ornek olaylardan yola cikilarak yapilan 
incelemede "eger bir seyler yapmaya kalkarsam her sey daha kotii olur" seklinde bir olumsuz 
otomatik dusiinceye sahip oldugu kesfedildi. Bu tarz durumlarla alakali olarak "isimi sansa 
birakamam, hayatima miidahale etmeliyim" seklinde alternatif bir diisunce gelistirilerek 
giinliik hayatmdaki benzer durumlarda uygulamaya koymasi istendi. Ayrica damsandan 
gelistirilen her alternatif diisiince sonrasi hissettigi duyguyu l'den 100'e kadar hayali bir oleekte 
degerlendirmesi istendi. Ornegin damsandan esinin oliimiiyle ilgili sucluluk duygulan 
uyandigmda kendisine "bu benim kontrol edebilecegim bir sey degildi, ben elimden geleni 
yaptim" demesi istendi. Boyle dusiindugunde duygularmdan bir degisim olup olmadigi 
soruldugunda uziintusiinun azalmadigim ancak sugluluk duygularmm azaldigini ifade etti. 
Bunu 10 puanlik hayali bir oleekte puanlamasi istendiginde sucluluk duygusunun 9'dan 3'e 
dustiigunu belirtti. 

Miidahale asamasinda basvurulan bir diger calisma damsanin bilissel hatalarinin 
belirlenmesidir. Bu calisma esnasinda damsanin en cok basvurdugu diisiince hatalarinin 
"felaketlestirme", "ya olursa" (ornegin: okula tek basina giderken ya kizima araba carparsa) ve 
asiri genelleme (ornegin: kotii seyler hep beni bulur) oldugu tespit edildi. Danisan bu tarz 
dusuncelerinin esinin olumunden once de var oldugunu ancak esinin olumunden sonra 
rahatsiz edici boyuta ulastigini ifade etti. 

Damsanda gozlenen bir diger bilissel hata ise "zihin okuma" idi. Damsanin herhangi bir 
davranisina karar vermeden once insanlarm aklmdan gecenleri tahmin edip ona gore 
davranisini sekillendirdigi gozlendi. Ornegin danisan katildigi bir diigiinde eglenirse, diigiine 
giizel bir kiyafetle giderse veya makyaj yaparsa etrafmdakilerin kendisi hakkmda evlenmek 
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istedigi icin boyle yaptigmi diiguneceklerini ifade etti. Damgan ayni zamanda bu konuda eger 
bakimli olup kendisine ozen gosterirse bunun egine malum olacagi; egi, kendisinin evlenmek 
istedigini diigiinerek buna iizulecegi geklinde irrasyonel inanclara da sahipti. Damgan bu tarz 
ifadelerine ragmen cevresinin kendisi hakkmda diigiinebilecegi geylere gore hayatim 
yonlendirmedigi konusunda israrciydi. Ancak bilgilendirilmig onam alrmrken damgmanla 
aralarrnda gecen diyalogun damgmanla birlikte irdelenmesi daniganrn bu konudaki kendisiyle 
ilgili dugiincelerini gozden gecirmesini sagladi. Damganla kendisine verilen bilgilendirilmig 
onam formunu bakmadan imzalamak istemesinin gerekcesi iizerine tartigildiginda Bayan H 
"Eger incelemek istersem size guvenmedigimi dugiinebilirsiniz, bundan dolayi benle yeterince 
ilgilenmeyebilirsiniz" geklinde ifade etmesi iizerine bu diigiince tarzi incelendi. Yapilan 
inceleme sonrasrnda daniganrn bu diigiince tarzim hayatmdaki diger noktalara da yansittigi, 
benzer durumlarla kargilagtigmda "insanlara giivendigimi kamtlamaliyim, yoksa benimle 
yakmlik kurmazlar" geklinde bir ic konugmaya sahip oldugu belirlendi. Damganla yapilan 
caligma sonrasrnda bu diiguncenin temelinde, temel inanci destekleyen bir kamt olarak, 
damganm kendisini giicsiiz ve dayamksiz hissetmesine ve bunun dogal sonucu olarak 
cevresinden onay ve ilgi beklemesine sebep olan caresizlik temel inancrnin varligi gozlendi. 

Daniganrn dugiince hatalarrndan biri olan "kotii geyler hep beni bulur" varsayimrni test 
etmek icin mini-ara§tirma (McMillan ve Fisher, 2004) caligmasi damgana ev odevi olarak verildi. 
Bu caligma icin ev odevi almayi kabul eden damgana damgma esnasmda kamt inceleme 
formlari (Leahy, 2003) verildi. Iki hafta boyunca siirduriilen bu caligma sonrasrnda daniganrn 
varsayimrni destekleyen kamtlarin cok daha fazla olmasi iizerine daniganrn olaylara olumluluk 
ve olumsuzluk atfetmesiyle ilgili referanslari iizerine caligildi. Daniganrn hep daha iyisini 
istemesi ve hep daha iyisine odaklanmasmdan dolayi bagina gelen olumlu olaylari yetersiz 
gordiigii veya goz ardi ettigi tespit edildi. Ornegin katildigi bir market cekiliginde kendisine 
tost makinesi hediye edilmesine sevinmek yerine daha biiyiik bir hediyenin cikmadigma 
iiziilmesi daniganrn bagina gelen olumlu olaylari goz ardi ettiginin bir gostergesiydi. Ayrica 
daniganrn "kotii geyler hep beni bulur" otomatik diiguncesinden dolayi cevresinde olan yalmzca 
olumsuz olaylara odaklandigi, bu durumun insamn gevresinde bircok segenek varken yalmzca 
ilgisini ceken veya duygu ve diigiincelerine uygun olam algilamasiyla ayni gey oldugu 
kendisine aciklandi. Bu ayni zamanda daniganrn kendisine acimasinm, ne kadar gansiz bir 
kadm oldugunu kendisine kanitlamasinm bagka bir yoluydu. Bu caligmadan sonra mini- 
ara§hrma tekrarlanmig ve iki haftalik izleme periyodunda olumsuz olaylarm sayismin yaklagik 
%30 oranmda azaldigi tespit edilmigtir. 

Bu agamada uygulanan tekniklerden biri sokratik sorgulamadir. Bu teknik daniganrn 
kizim tek bagina hicbir yere gonderememesiyle ilgili olarak uygulanmigtir. Daniganrn eginin 
oliimunden sonra ortaya cikan bu durum kizim da kaybetme korkusunun bir yansimasi olarak 
dugumilmug ve daniganrn yas yagantisinin iistesinden gelebilmesi yoniinde bir adim olarak 
degerlendirilmigtir. Oncelikle, daniganrn gecmig yagantisiyla bag kurarak, daniganrn bu 
davramginm kendi ailesinden gelen koruyucu tutumun bir yansimasi oldugunu fark etmesi ve 
kendisinin de ailesinin bu tutumu iizerine hissettiklerini hatirlamasi saglanmigtir. Sonrasrnda 
kizim tek bagina bir yere gonderememesiyle ilgili irrasyonel inanclari (yolda bagina bir gey 
gelirse onu yalmz gonderdigim icin bundan ben sorumlu olurum; yolda bagina bir gey gelirse 
onu tek bagina gonderdigim icin cevremdekiler beni suclar) tartigilmig ve bunlarin yerine 
mantikli-alternatif diigiinceler (cocugum tek bagina okula gidip gelebilecek olgunluga sahip; 
ben yamndayken de bagina kotii bir gey gelebilir gibi) uretilmigtir. Bu caligma sekizinci 
oturumda uygulanmig ancak damgan dokuzuncu oturuma geldiginde bir onceki oturumda 
konugulanlarin tamami kendisine mantikli gelmesine ragmen uygulamaya koyamadigim ve 
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gectigimiz bir hafta boyunca kizini tek bagina hicbir yere gondermeye cesaret edemedigini ifade 
etmigtir. Bunun iizerine ayni problemle ilgili olarak maruz hrakma tekniginin uygulanmasma 
karar verilmigtir. Bu teknigin mantigi kendisine aciklandiktan sonra kizini tek bagina okula 
gonderebilmesi hedef davrams. olarak secilmigtir. Hedef davrams. agamalara ayrilmig ve bu 
agamalari O'dan 100'e bir cetvel iizerinde puanlamasi istenmigtir. Orta diizey kaygi verici 
durum belirlendikten sonra danigamn bu noktadan baglayarak caligmayi uygulamaya koymasi 
istenmigtir. Damganm kizrnm da katildigi oturumlardan birinde, kizmm da verdigi destekle, bu 
uygulamayi deneme karari alan damgan ilerleyen haftalarda bu uygulamadan olumlu sonuclar 
almigtir. 

Bu agamada damganm ic konugmalarma da odaklanildi. Damgan ozellikle art arda 
yagadigi kayiplardan sonra ortaya cikan, bagina gelen hemen hemen her olumsuz olayda 
kendisine tekrarladigi ic konugmalarrnm ortak noktasi "zavalli ben" olarak kavramsallagtinldi. 
Bu ifadenin incelenmesiyle birlikte damgamn bircok olay sonrasi aslmda kendisine iizuldugu, 
kendisine agladigi ve kendisine acidigi, bununla birlikte aslmda bagina gelen olumsuz olaydan 
cok fazla etkilenmedigi, "zavalli ben" ile baglayan ic konugmalarin giderek biiyudugii ve daha 
giiclii ifadelerin birbiri ardma gelmesi sonucu aglamaya bagladigi tespit edildi. Aynca damgan 
olaylar sonrasi aklmdan gecen, kendine acimasma sebep olan bu diigimcelerin aslmda 
cevresinin kendisi hakkmda dugiinmesini ve ifade etmesini istedigi diigiinceler oldugu 
sonucuna varildi. 

Damgandan on ucuncii oturumdan itibaren egine mektuplar yazmasi (Winokuer ve 
Harris, 2012: 155) ve her oturuma getirmesi istenmigtir. Damganm ilk mektuplarmda cift yonlii 
duygulan goze carpan en onemli ozellikti. ilk mektuplarmda damgan bir yandan egine yonelik 
ofkesinden bahsederken diger yandan ona duydugu ozlemi anlatiyordu. Bu ayni zamanda 
oturumlar esnasmda da gozlemlenen bir durumdu. Damganm getirdigi ilk mektuplarda, 
kendisini cok fazla etkileyen bir olay olmasma ragmen, eginin kendisini aldatmig olmasiyla ilgili 
herhangi bir ifadeye yer vermemig olmasi dikkat cekiciydi. Damgan yalnizca izleme 
caligmasmda getirdigi mektupta bu konuya deginmigti. Bu caligma damganm "Bu benim 
bagima gelmemeliydi", "Bundan asla kurtulamayacagim" gibi iglevsel olmayan duguncelerinin 
ve eginin yam sira kizma yonelik iki uclu duygularmm da ortaya gikarilmasi bakimmdan 
onemliydi. Damganm mektuplarmda yer alan kizma yonelik celigkili ifadelerine deginildiginde, 
damganm kizmi bazen kendisine yiik olarak gordugii ve aslmda yagamak istedigi hayati 
yagamasina engel oldugu yoniindeki dugiincelerini fark etmesini sagladi. Mektuplar iizerinden 
yapilan degerlendirmelerin damganm gercek duygu ve dugimcelerine bir adim daha 
yaklagmasina yardimci oldugu duguniilmektedir. 

Tiim bunlarla birlikte uygulanan bazi teknikler bagarili olmamigtir. Damgamn uyku 
problemine yonelik olarak uygulanan belirti recetesi tekniginden sonuc almamamigtir. ilk 
birkac, giin etkili olmasma ragmen sonrasmda uykusuzluk problemi geri donmugtiir. Bu 
konuda damgan uykusuzluguna sebep olan geyin siirekli beyninde ucugan diigimceler 
oldugunu ifade etmesi iizerine diigiince durdurma tekniklerine bagvurulsa da sonuc 
almamamigtir. Sonuc almamayan bir diger yontem ise "gibi yapma" (Malkinson, 2009: 178) 
yontemidir. iki oturumluk uygulama sonrasmda damgamn bu uygulamanm kendisine son 
derece yapay geldigini ve devam etmek istemedigini belirtmesi iizerine uygulamadan 
vazgecilmigtir. Damgan eginin oliimunu kabullenmeye caligtigi sirada uygulamanm kendisini 
sanki egi hayattaymig gibi diigimmeye zorladigmi ve bunun da kendisini kandirmakla egdeger 
oldugunu paylagmigtir. 

Miidahale oturumlari icerisinde bir oturum din psikoloji konusundaki uzmanm 
katilimiyla gerceklegtirilmigtir. Damgamn oliim, Slum sonrasi hayat, islam'da kader anlayigi 
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gibi konularla ilgili sorularina daha saglikli bilgi verilebilmesi ve bu konulardaki bilgi alma 
ihtiyaanin kargilanabilmesi adina oturumlardan birine davet edilen din psikolojisi uzmani 
damganm bu konulardaki sorularmi cevaplandirmaya caligmigtir. Ayrica, yine mudahale 
a§amasinin icerisinde, iki oturum daniganrn kizrnm katilimiyla gerceklegtirilmigtir. Bu 
oturumlarda damganm eginin vefatrndan sonra anne-kiz iligkilerindeki degigim ve kaybrn 
kendilerini nasil etkiledigi iizerine tartigilmig ve anne-kiz iligkilerini diizenlemeye yonelik ortak 
kararlar almmigtir. 

Degerlendirme 

Biitunleyici bir yaklagimm sergilendigi bu caligmada ilk oturumlarda belirlenen 
amaclarm tamamma ulagilamasa da damganm sorunlarmin bir kismrnm giderilmesine ve bir 
kismrnin da etkilerinin azaltilmasma yardimci olunmugtur. Genel anlamda damganin 
sorunlariyla ilgili ic gorii kazandigim ve sorunlarrna yonelik alternatif cozumler iiretebildigini 
soylemek miimkundur. 

ilk oturumlarda damganla birlikte belirlenen amaclardan biri damganm sigarayi 
birakmasiydi. Oturumlar tamamlandigmda danigamn kullandigi giinliik sigara miktarrnda 
azalma meydana gelmigti ancak tamamen birakamamigti. Bununla birlikte daniganin sigara 
biraktirma hattmdan randevu almig olmasi ve ilaclarmi kullanmaya baglamig olmasi olumlu bir 
geligme olarak kabul edildi. Benzer gekilde, oturumlar sonrasrnda da devam eden unutkanlik, 
uyku diizensizligi ve eginin oliim animn siirekli gozuniin oniine gelmesi gibi problemler icin 
damgan tibbi yardim almaya karar vermigti. Hastanelere gitmek istemeyen damganm psikiyatri 
servisinden randevu almasi da kayda deger bir geligmeydi. Oturumlarm amaclari arasmda yer 
alan ancak hicbir ilerleme kaydedilemeyen konu ise damganm i§ bulmasiydi. Danigan izleme 
caligmasmda bu konuda gimdiye kadar herhangi bir girigiminin olmadigim belirtti. 

Onemli geligmeler yaganan alanlardan biri damganin sosyalligiyle ilgiliydi. Damgan 
mahallesindeki bayanlarm diizenledigi giinlere katilmaya baglamigti. Birtakim mahalli 
etkinliklere de (ornegin Kur'an egitimi) katilmaya baglayan Bayan H aym zamanda cocuguna 
yonelik oliim korkusunun biiyiik oranda iistesinden gelmi§ ve kizrnm da uzun zamandir 
istedigi judo kursuna yazilmasma izin vermigti. Damganin sosyalliginin geligmesiyle ilgili bir 
diger onemli gosterge de olen eginin ilk eginden olan oglunun diigiiniine katilmasiydi. 
Oturumlar devam ettigi sirada bu davete hicbir gekilde katilmayacagini, olen eginin eski egiyle 
hicbir gekilde kargilasjnak istemedigini ifade eden damgan izleme caligmasmda bu davete 
katildigim acikladi. Dam§anin attigi bu adim sosyalliginin yam sira kendine olan giiveninin ve 
ozsaygismm artmasma baglandi. 

Daniganm izleme cahgmasma getirdigi mektubun icerigi de danigamn eginin olmadigi 
bir hayati kabullenmeye bagladigmin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Mektuplardaki 
ifadelerde danigamn caresizlik temasrndan uzaklagtigi, "yaganmasi gereken hayat" fikrini bir 
kenara birakip yagadiklarinm kendisine ozel oldugunu kabul etmeye bagladigi anlagilmaktaydi. 
Bir diger onemli nokta da daha onceki mektuplarmda yer vermedigi eginin kendisini 
aldatmasiyla ilgili duygu ve diigiincelerine son mektupta yer vermis, olmasiydi. Mektupta yer 
alan ifadeler daniganin gercek duygu ve diigiincelerini kabul edebildigini gdstermekteydi. 

Tiim bunlarla birlikte en onemli geligme olarak kaydedilen ise damgamn eginin 
mevliidiinii diizenlemig olmasiydi. Bu, ilk oturumlarda belirlenen ve damganin en oncelikli 
amaclarmdan biri olan eginin oliimiinii kabullenmenin bagarildigi ve eginin olmadigi bir hayata 
biiyiik oranda hazir oldugu anlamina geliyordu. 



500 

! Ahmet GENQ & Ciineyd AYDIN 

soNug 

Elde edilen turn sonuclar degerlendirildiginde dani§amn eginin oliimune yonelik 
tepkilerinin iglevsel olmayandan uyum saglayici tepkilere dogru degigtigi soylenebilir. Danigan 
oturumlar sonrasinda daha az kacinma davramgi sergiliyor ve eginin olumiinu 
kabullenebiliyordu. Damganm duygu ve diiguncelerine dair kontrol hissi giiclenmigti. Ayrica 
danigan yagadigi olumsuz duygulardan iglevsel olanlari (iizuntu, ozlem, aci) ve olmayanlari 
(depresyon, kaygi) birbirinden ayirabiliyordu. 

Bu calisjnamn etkililigini arttiran gerekceler arasmda damgan kendisinin yardim ariyor 
olmasi gosterilebilir (Jordan ve Neimeyer, 2003). Yas konusunda psikolojik yardim almak 
isteyen bireylerin kayipla bag etme konusunda daha fazla motive oldugu bilinmektedir. Bu 
calisjnada da damgan yardim almak icin kendisi bagvurmugtur. Bir diger onemli etken ise 
damgan kadin olmasi ve yagamlan kaybm ani olmasiydi. (^unkii yas donemiyle ilgili miidahale 
caligmalarmda kadmlardan, yas donemindeyken yiiksek risk altinda olanlardan ve ani 
travmatik kayiptan hayatta kalanlardan iyi sonuclar almdigi bilinmektedir (Jordan ve 
Neimeyer, 2003). Ayrica uygulanan turn tekniklere ragmen danigan iizerinde asil etkiye sahip 
olanin empatik yaklagim oldugu dugiinulmektedir. Bu konuda damgmanm gozlemleri ve 
damgandan alinan geri bildirimler paraleldir. Ayrica caligmada kullamlan tekniklerin damgan 
iizerinde herhangi bir zararli etkisi goriilmemigtir. Yalmzca uygulanan bazi tekniklerden 
olumlu sonuc alinamamigtir. (^aligma bu yoniiyle yas damgmanligi alamnda Larson ve Hoyt 
(2007)'un bahsettigi iyimserlige katki saglayacak niteliktedir. 

Turn bunlardan hareketle uzun siiren yas doneminde uygulanan, olumlu sonuc 
almamayanlan harig tutmak kaydiyla yukarida bahsedilen teknikler ve takip edilen modeller 
lfjigmda, butiinsel bir yaklagimin izlendigi bireysel psikolojik danigmanin daniganlarm yas 
doneminin iistesinden gelmelerine veya yas doneminin etkilerinin daha kisa siirede 
azaltilmasma yardimci oldugunu soylemek miimkundur. 
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